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Querido leitor, espero que
você aprenda muito com a

Manu!



MANU É UMA GAROTINHA

MUITO INTELIGENTE E

ALEGRE.



ADORA BRINCAR COM O

BAMBOLÊ, PULAR CORDA E

FOTOGRAFAR.



MANU AMA SE DIVERTIR COM OS

AMIGOS. MAS JÁ TEM UM TEMPO

QUE  NÃO PODE BRINCAR COM

ELES.



TAMBÉM NÃO PODE IR À

ESCOLA, NEM ABRAÇAR A

PROFESSORA.



NA VERDADE, ELA SÓ FICA

DENTRO DE CASA. SAI POUCAS

VEZES, PARA IR AO MERCADO

OU À PADARIA.



SEMPRE QUE MANU SAI DE

CASA, SUA MÃE COLOCA UMA

MÁSCARA EM SEU ROSTO.



NAS RUAS, MANU VIU TODO

MUNDO DE MÁSCARA.

NO COMEÇO, ACHOU QUE FOSSE

UMA BRINCADEIRA DE DISFARCE...



... MAS SUA MÃE EXPLICOU QUE AS

PESSOAS USAM MÁSCARAS PARA

SE PROTEGER DO CORONAVÍRUS.



O CORONAVÍRUS É UM INIMIGO

INVISÍVEL QUE ESTÁ À SOLTA NO

MUNDO. 

ELE AMA FICAR NA SALIVA DAS

PESSOAS!

 



QUANDO ALGUÉM FICA DOENTE,

COM FEBRE, TOSSE E ESPIRROS, ELE

SAÍ POR AÍ, CONTAMINANDO QUEM

ENCONTRAR PELA FRENTE.

 



POR ISSO, AS PESSOAS USAM

MÁSCARAS: PARA SE

PROTEGER!

 



OUTRO DIA, A PROFESSORA DE

MANU MANDOU UM VÍDEO

EXPLICANDO QUE ALÉM DA

MÁSCARA É PRECISO LAVAR BEM AS

MÃOZINHAS COM ÁGUA E SABÃO E

USAR ÁLCOOL GEL...

 



...TER BONS HÁBITOS DE

HIGIENE E COMER ALIMENTOS

SAUDÁVEIS PARA NÃO FICAR

DOENTE.

 



MANU JÁ ESTÁ SE CUIDANDO E

FAZENDO A SUA PARTE.

 



A SAUDADE DOS AMIGOS É

GIGANTE!

 



MAS MANU SABE QUE LOGO

TODOS ESTARÃO VACINADOS E

VOLTARÃO A BRINCAR,

PASSEAR E IR À ESCOLA.

 



ENQUANTO ISSO, ELA

CONVERSA COM ELES PELA

INTERNET E SEU CORAÇÃO

FICA MAIS CONTENTE!

 



Aléxia Roche é professora e

escritora de literatura infantil.

"Manu e o Coronavírus" foi escrito

para ajudar mamães, papais e

professores na conscientização das

crianças frente a pandemia.


